
Salade de tomates et

mozzarella, huile au basilic,

focaccia aux olives 

 

Dos de saumon poêlé, quinoa

aux agrumes 

 

Choux vanille/fruits rouges 

M A R D I  6  A V R I L

 

Franck Lafon | Thierry Saez Manzarenes 

 Cyril Natta

Mi- cuit de saumon, expressions

de navet en aigre doux, yaourt

aux œufs de capelan 

 

 Fricassée de volaille au curry,

riz pilaf  

 

Croustillant pralin cacahuète

Kalamansi 

 

 

J E U D I  8  A V R I L
Jean Philippe Borro | Richard Rubbini

Nicolas Baygourry

Vinaigrette de morue fraîche &

lentilles au choux fleurs et agrumes

 

Navarin de veau aux épices

tandoori, polenta au curcuma 

 

Tchok pomme poire chocolat 

S A M E D I  1 0  A V R I L
Marcel Ravin |Bertrand Ruby

Floriane Grand

L U N D I  1 2  A V R I L

Poke bowl quinoa bio &

crevettes marinées 

 

 Ailerons de volaille « Chich

tahouck », semoule parfumée &

légumes croquants 

 

Sablé citron confit, meringues tendres

Patrick Laine, | Jean Laurent Basile

Cédric Campanella

Réalisation du pain: Thomas Subrin
Coordinateur: Philippe Joannès

en collaboration avec l'association Solidarpole


