b e W Faible Intensité ~ Faible Intensité

(
COURS COLLECTIFS au 01 JUILLET 2024 \ I
cours de fitness sous réservation THERMES MARINS Haute Intens

MONTE‘CARLO

MERCREDI VENDREDI SAMEDI
piscine | rrmvess | miscine | Frmvess | piscive | rimiess | piscine | rimess | piscine | rimuess | miscie | rrngss

NATATION

AQUA MOVE
AQUA CIRCUIT CARDIO /
CUISSES /
9:15-10:00 AQUA FIGHT ABDOS
FESSIERS

POSTURAL POSTURAL POSTURAL
STRETCHING SOUAZEN STRETCHING RO =N STRETCHING

10:15-11:00 AQUA ZEN

11:15-12:00

CUISSES /
) . CIRCUIT CARDIO AQUA CIRCUIT | HIT 30’ + 15’ RENFO
12:45-13:30 SN CIY AQUR PG RBIDOS TRAINING TRAINING ABDOS M USCULAIRE

TRAINING FESSIERS

HIIT 30" + 15"

17:15-18:00 ABDOS AQUA ZEN CARDIO
) . AQUA CIRCUIT POSTURAL

18:15-19:00 TRAINING STRETCHING

19:15-20:00 NATATION

MONTE-CARLO

SOCIETE DES BAINS DE MER



