
AQUA ABDOS

AQUA ZEN

AQUA TABATA

NATATION

AQUA ABDOS

AQUA FIGHT

AQUA TABATA

NATATION

AQUA BODY

AQUA FIGHT

AQUA ZEN

AQUA ABDOS

AQUA ZEN

AQUA CIRCUIT 

TRAINING

NATATION

AQUA BODY

AQUA ABDOS

AQUA ZEN

AQUA BODY

AQUA ABDOS-

TABATA

COSCE

ADDOMINALI

GLUTEI

MAT PILATES

STRETCHING

MAT PILATES

STRETCHING

GLOBAL 

TRAINING

CARDIO 

TRAINING

MAT PILATES

COSCE

ADDOMINALI

GLUTEI

MAT PILATES

STRETCHING STRETCHING

MAT PILATES

STRETCHING

GLOBAL 

TRAINING

YOGA

(1h15 lezione)

MAT PILATES

RENFO 

MUSCULAIRE

FITNESS

SAMEDI

PISCINEFITNESS

LUNDI

PISCINE FITNESS

MARDI

PISCINE FITNESS

MERCREDI

PISCINE FITNESS

JEUDI

PISCINE FITNESS

VENDREDI

PISCINE

AQUA 

CIRCUIT 

TRAINING

MAT PILATES

YOGA

(1h15 lezione)

CIRCUIT 

TRAINING

YOGA

(1h15 lezione)

MAT PILATES

GLOBAL 

TRAINING

GLOBAL 

TRAINING

7h15

8h00

8h15

YOGA

9h00

8h30

8h45

9h15

9h30

10h00

9h45

10h15

10h45 YOGA

10h30

7h15

8h00

8h15

9h00

8h30

8h45

9h15

9h30

10h00

9h45

10h15

10h45

11h00

12h45

13h00

17h15

18h00

18h15

19h00

19h15

20h00

11h30

13h30

10h30

11h15

11h00

12h45

13h00

17h15

18h00

18h15

19h00

19h15

20h00

11h30

13h30

11h15

BASSA INTENSITÀ MEDIA INTENSITÀ INTENSITÀ ALTA
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PROGRAMMA DEI CORSI COLLETTIVI
PER PARTECIPARE AI CORSI DI FITNESS È NECESSARIA LA PRENOTAZIONE


