
 
 
 
 

Anchois de Méditerranée farcis « Riviera », salade d’herbes tendres 

Ou/Or 
 

Cookpot de petit épeautre & primeurs cuisinés ensemble, 
sucs de cuisson acidulés 

 
 

Baudroie en tronçon à la cheminée, courgettes trompette, sauce Bourride 

Ou/Or 
 

Poitrine de poulette fermière grillée,  
jeunes carottes parfumées au cumin & coriandre 

  


